SENAL DE ALTA
INTELIGENCIA RELEVANCIA

PROTOCOLO DE LA PUERTA
DE LA ACEPTACION™

La accpmcidn no es una habilidad blanda. Es la base solida que hace posib/c
cmllquz'cr otra estrategia. Sin ella, todas las intervenciones se construyen sobre la

./
negacion.
C

OBSERVACION CENTRAL

El mayor obstaculo para una crianza efectiva no es el comportamiento

del nino. Es la resistencia del padre a la realidad de la situacion.

Los padres de ninos de alta demanda experimentan un conflicto interno profundo. La
culpa, la vergiienza, la frustracion y la presion social generan una carga emocional
C o/ C C

secundaria que se superpone al problema real y bloquea todo pensamiento estrategico.

La aceptacion no es una habilidad blanda. Es la base solida que hace posible cualquier otra

estrategia. Sin ella, todas las intervenciones se construyen sobre la negacion.




PRINCIPIO FUNDACIONAL

LA ECUACION DEL DOLOR

El taller introduce una distincion psicoldgicn precisa entre dolor y sufrimiento. El dolor es la

realidad de la situacion. El sufrimiento es lo que ocurre cuando esa realidad se resiste.

ECUACION A ECUACION B - RUIDO DEL SISTEMA

Dolor + Aceptacion = Dolor Dolor + Negacidn =

La realidad se reconoce. El sistema emocional SUfrImlento

se estabiliza. La accion cstl‘ntégicu se vuelve

[La resistencia genera una segunda capa de

. & i

pos1blc. )
dolor. Ese sufrimiento secundario es el ruido

que impide ejecutar cualquier estrategia.
£

LOGICA DE SISTEMAS
La resistencia es el ruido del sistema que bloquea la estrategia.

o . . . . .
La ﬂCgllClOﬂ no l'ﬂC]Ol‘ll 121 situacion: Zlgl‘(‘gll un SCngﬂdO Pl‘Ob]Clﬂll. (‘11(‘111 minuto en

resistencia s un minuto que no se invierte en disenar soluciones.




MARCO ESTRATEGICO

LAS CUATRO VIAS

El taller presenta una martriz de decision para 1‘cspondc1‘ a situaciones dificiles. Tres de las
cuatro vias requieren uccpr:widn como condicion de entrada. Sin :1ccpt:1ci6n, solo una via esta

disponib]c.

ViA 01 - AGENCIA MAXIMA - ACTIVA

RESOLVER EL PROBLEMA

Accion directa sobre la situacion. l’\cquicrc aceptar la realidad para ver la solucion con claridad.

ViA 02 - CAMBIO INTERNO - ACTIVA

CAMBIAR COMO NOS SENTIMOS ANTE EL PROBLEMA

RCC]]CUZK{]‘C cogniti\ 0. La situacion PC]‘]]]:H]CCC; ]21 1'CSPUCS[11 CINOCiOﬂlI] S¢ [1‘111]5{';)1’11121. Esta es 12\

habilidad central que ensena la mcmdologf:l de Nari.

TOLERAR LA SITUACION

Coexistencia consciente con una realidad que no pucdc cambiarse de inmediato. Paciencia

i o - . <
CSU‘HFCS]CH. No 1‘(‘11(‘111‘5(‘; mantenerse fl rme.

ViA 04 - NO REQUIERE ACEPTACION - ATRAPADO

PERMANECER EN LA MISERIA Y LA RESISTENCIA

[L.a Unica via disponiblc sin rr;llmju psicolbgico. Aqu{ permanecen la mavyoria de los p:ldrcs sin

QIPOA\'O.

IMPLICACION ESTRATEGICA
La aceptacion habilita las vias o1, 02 y 03. Sin ella, la unica opcion es la via 04.

El valor del trabajo de aceptacion de Nari es que abre la puerta a todas las demas estrategias.
Antes de la aceptracion, ninguna herramienta funciona. Después de la acepracion, todas las
Antes de la acef g I I

herramientas estan disponibles.
I




PATRON DE BARRERA PSICOLOGICA

QUE BLOQUEA LA ACEPTACION

La :1ccpmci6n no se retiene voluntariamente. Esta 1>1oquczldn por estados emocionales

identificables que impidcn el cambio cogniti\'o necesario para ver la realidad con claridad.

o1 CULPA Y VERGUENZA

La creencia de que la situacion 1‘cﬂcj:l un fracaso pcl‘son:ll distorsiona la pcrccpcidn. Aceptar la

l‘L‘HIidild se siente como LlCCpf‘Jl‘ ILI CU]PL].

o2 JUICIO SOCIAL Y BOCHORNO

El juicio pcrcibido de familia, comunidad o redes sociales crea una “audiencia interna”. La estrategia

S¢ l‘CC]ﬂp]ille por ]il QIL‘L'UZlCi(’)ﬂ.

o3 IRAY FRUSTRACION

2 . . . 5 . ./ . . . /
[Laira Clil ]11 IIUSIOH ({C llg(‘ﬂ(‘]i\. Se siente como accion, p(‘]‘O €S resistencia CO]'ISU]ﬂ]L‘HdO CHCI'g]L\ quC

podl'f:l alimentar la estrategia.
C

o4 |DENTIDAD DE PERFECCION

Los Plldl'CS quec creen quce dCbCl] parccer })Cl‘f‘L‘C[OS no PLlCdCH ilCCPL‘QH‘ 1‘(‘2111({11(1&\‘ illlp(‘l‘{'L‘Cl‘llS sin sentir
un COIHPSO dC id(‘ﬂfidi\d. I'l f:l]]L‘l' I'CPIZH']['L‘LI IOS €rrores como lﬂOdClOS dL‘ Llpl'(‘ﬂ({ililj(‘ fpi\l‘ll Cl plldl'(‘

y para el nifo.




MECANISMO CENTRAL

EL CAMBIO DE PERSPECTIVA (REENCURDRE)

La herramienta operativa principal es el reencuadre cognitivo: un 1‘ccmplzlzo sistematico de la
il’ltcrprctzlcidn reactiva por una intcrprctzlci('m 1“cgu]:1du. El reencuadre no cambia la situacion.

Cambia la relacion del pndrc con ella.

INTERPRETACION REACTIVA INTERPRETACION REGULADA

"Mi hiio es dificil.” "Mi hijo esta luchando.”
J] /]
—

Este simplc reencuadre cambia la postura emocional, la dinamica relacional y el rango de

estrategias disponiblcs. Es la puerta de entrada a la Via o1 y la Via on.




IMPACTO CONDUCTUAL - CUANDO SE ALCANZA LA ACEPTACION

QUE CAMBIA

LA REGULACION EMOCIONAL MEJORA

La C:lpll SCCLlndlll'ill L{L‘ SLlf‘]‘ilﬂiCﬂEO N L‘liSUC]\'L‘. I”l plldl'(‘ cnﬁ‘cntn un pl'Ob]L‘]ﬂll en ugar ClL‘ ({OS.

LA TOMA DE DECISIONES SE ACLARA

[La resistencia consume 1111(‘110 dC bilﬂdﬂ COgl']i[i\'O. Con ilCCpfilCik/\ﬂ, Cl Pll(‘ll‘(‘ PUCC[C C\'ﬂlLlill‘ opcioncs \Y

diSCﬁlll' I‘CSPUCS[ZL\‘.

LA RELACION PADRE-HIJO SE ESTABILIZA

Los ninos PCI'CibCﬂ lll resistencia como TCCthZO. La EICCP[ZICi(,)ﬂ l'L‘dUCC ]il l'L‘]ﬂpCl'llL'llTil I'ClilCi()ﬂll] A% Zlb]l‘

la conexion.

LOS ERRORES SE VUELVEN MODELOS DE APRENDIZAJE

(jUilﬂ(‘lO un Pildl"C reconoce sus errores, C] nino Llpl‘CﬂdC I"CSPOHSHbili({lld ClﬂOCiOﬂlll POI‘ obscr\'ucidn.




PRINCIPIO MAS AMPLIO

PERSPECTIVA ESTRATEGICA

PRINCIPIO CENTRAL

o/ . . . - .
La aceptacion no es pasividad. Es la base que permite que exista la estrategia.
Solo dcspués de aceptar la realidad pucdcn los pndrcs decidir si resolver, :1d;1pt;11‘ o tolerar
una situacion. La ;lccptncién no es :1prob:1ci6n: es ver con claridad suficiente para disenar
una respuesta efectiva. Sin ella, todas las estrategias se construyen sobre la ncgncidn —una

base inestable.

VALOR ESTRATEGICO PARA EL TRABAJO DE NARI

POSICION EN LA METODOLOGIA

La Senal 003 es el prerrequisito psicologico para la Sefial oor y la Senal 0o2. La secuencia

narrativa correcta cs: 003 — O00I — 002.

S1Q-003 - Primero SIQ-001 - Segundo SIQ-002 - Tercero

PUERTA DE ACEPTACION PROTOCOLO DE CRIANZA NEUTRAL SISTEMA OPERATIVO DEL JUEGO




EVALUACION DE LA SENAL

FUERZA DE LA SENAL: ALTA

® POR QUE ESTA SENAL TIENE ALTO VALOR ESTRATEGICO

Esta senal proporciona la base psicoldgicu de toda la mctodo]ogle de Criar Sin (Zulpzls. Sin
aceptacion, las estrategias conductuales (oor) y ambientales (002) operan sobre una base

. ) - . ! 7 ./ ! .

inestable. La Senal 003 es el sistema raiz. Tambicn es la categoria de contenido de mayor
conversion para la audiencia de Nari: padres de nifios neurodivergentes que experimentan
vergiienza profunda y aislamiento social. Este es el contenido que genera la confianza mas

profunda.

Transformacion a Nivel de Identidad Modulo de Psicologia Parental Apoyo a la Neurodivergencia

Punto de Entrada Insignia Contenido de Alta Confianza Base de Programa Premium




