SENAL DE INTELIGENCIA ALTA RELEVANCIA

SISTEMA OPERATIVO
DEL JUEGD™
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Un entorno estratégico para la regulacion emocional y la autoridad de decision.

OBSERVACION CENTRAL

El juego no es entretenimiento. Es el medio principal a traves del cual

los nifos regulan emociones, procesan experiencias y desarrollan

flexibilidad cognitiva.

Cuando los adultos entran al mundo del nifo a través del juego —en lugzn‘ del control— la
resistencia dimninu}t y el :1pl'cndiz;1jc aumenta. El sistema nervioso del nifio pasa de

defensivo a receprivo, y el nprcndizujc se vuelve posib]c.




DINAMICA SUBYACENTE

EL DESAJUSTE

l\'IUChOS COllHiCl‘OS dC crianza SUI‘gL‘l’] porquce ]05 11dL11[OS opcran dCSdC 121 instrucciény 13

correccion, mientras que los nifios operan desde la exploracién y el juego. Este dL‘S:ljUSL‘C genera
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fl"lCClOﬂi no pOl‘(IUC Cl nino sea resiscente, S1mo PO]'(IUC ]11 Interaccion ocurre en C] ldlonlll

cquivoc:ldo.

Cuando la interaccion cambia del mandato a la participacion ladica, el sistema nervioso del

nino pasa de defensivo a 1‘cccpti\'o.




PATRON CONDUCTUAL IDENTIFICADO

DOS PATRONES

PATRON TiPICO - A TRAVES DE LA AUTORIDAD

El adulto intenta corregir el comportamiento directamente.

Ordenes, advertencias, disciplina.

El nino resiste o escala.

El sistema nervioso interpreta la autoridad como amenaza.

El adulto aumenta la disciplina.

La autoridad escala para enfrentar la resistencia.

Escalada emocional. No ocurre aprendizaje.

LA CONEXION SE ROMPE.

PATRON ALTERNATIVO - A TRAVES DEL JUEGO

El adulto se une al estado de juego del nifo.

Entra al mundo del niflo en sus propios términos.

Se forma la conexion.

El sistema nervioso pasa de defensivo a receptivo.

La regulacion emocional ocurre naturalmente.

La seguridad reduce las respuestas defensivas.

El aprendizaje se vuelve posible.

EL JUEGO SE CONVIERTE EN LA PUERTA DE ENTRADA A LA GUIA.




PERSPECTIVA ESTRUCTURAL

EL JUEGO CONVIO HERRAMIENTA DE REGULACION

El jucgo no es solo una actividad. Es un sistema funcional que cumplc simultaneamente cuatro

1‘0](‘5 dL‘ dCSlll’l‘OHO.

o1 LIBERACION EMOCIONAL

I”] jUCgO (){'VTL‘L‘C un CUHL’CHC({OT scgum dUﬂdC IOS ninos ({L‘SCLH‘ngﬂ CﬂCl'gl’H Clﬂ()CiOﬂll] que, dC otro
IﬂOdO, ilpill‘L‘CCI‘I’ﬂ como COHdLlCFﬂ diSl‘Llp[i\'il. [l CUCI‘PO PI‘OCCSH Cl CS[I‘(LS a [1‘11\'68 d(‘] ].UCgO antes dC

quce CSCZ[]C.

02 EXPLORACION DE IDENTIDAD
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A traves dL‘] ]UCgO Hﬂllglﬂiltl\'(), IOS nimos Pl'UCb:lﬂ I‘OICS, cénsayan escenarios SOC]ZI]CS Yy construyen un

SCnfidO ClC llgCHCiﬂ. Esta L‘XplOl‘ilCibﬂ (&) leHdﬂlﬂCﬂ[lll plll‘il ll\ 11UfOl‘l‘CnglilCibﬂ \% lll COHH‘J]T/_H.

o2 EXPLORACION DE IDENTIDAD Y MODELADO A TRAVES DE LA GAMIFICACION

A traves del juego imaginativo, los ninos prucbzm roles, ensayan escenarios sociales y construyen un

SClll'idO dC ilgCﬂL‘iil. Esta C\'Pl()l‘ll(i(/ﬁﬂ (&N) Hlﬂdlllﬂ(‘ﬂ[ll] para ]11 ZIUL'OYI'CgU]ZlCi(,)ﬂ \Y ]11 COH{'IZIHZLL

MOVIMIENTO ESTRATEGICO - OSA MARAVILLA
Este mecanismo representa una oportunidad de activo fisico: un kit de juego estratégico. Un sistema

basado en personajes que gamifica el modelado conductual para el nino mientras guia al adulto en la
interaccion ludica.

o3 ENSAYO DE LA VIDA REAL

El juego permite procesar situaciones dificiles —conflicto, miedo, transicion— en un entorno seguro

dODdC ]08 EIrrores no tienen consecuencias l‘CillCS. Ll s1stema nervioso Pl‘llCL’lCll ]‘.l I‘CSO]UCIOH.




oa  CONEXION CUIDADOR-NIND

El juego es la principn] moneda relacional entre cuidador y nino. Cuando un adulto entra al mundo

lidico del nifio, comunica: Te veo. Valoro lo que tt valoras. Esta es la base de la confianza.

MECANISMO CLAVE

LA ZONA DE SEGURIDAD PSICOLOGICA

El jUCgO crea un entorno dOﬂClC 105 errores se pCl'ﬂ'lifCﬂ, 121 iﬂ'lilgiﬂ(lCiOH l’CPlﬂﬂtCZl ]05 dCS:IflOS \Y%
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lllS €mociones se Pl‘OCCSllH sin amenaza. En este CSL’IIdO, 108 nimos estan mas lelL‘lTOS a ]21 gUl:l Y

21] modc] ZldO.

INSIGHT IMPLIiCITO

El juego no es lo opuesto a la disciplina. Es la puerta de entrada a la disciplina.

El juego reduce las respuestas defensivas y construye confianza: las dos condiciones
necesarias para que cualquier guia conductual arraigue. La relacion mejora cuando la guia se
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INDICADORES OBSERVABLES

SENALES DE QUE EL ENFOQUE BASADO EN EL JUEGO FUNCIONA

EL NINO SE CALMA.

[La agitacion base disminuye a medida que el sistema nervioso se estabiliza mediante la conexion

lddica constante.

AUMENTO DE LA COOPERACION.

El cump]imicnm surge de la confianza relacional, no de la imposicidn.

COMUNICACION ESPONTANEA.

El nifio comparte mas libremente —emociones, cxpcricnci:ls, miedos— porque la relacion ladica

senala seguridad psicologica.

REDUCCIGN DE REACCIONES DEFENSIVAS.

[La resistencia automatica disminuye cuando la relacion pasa de autoridad a alianza.

PERSPECTIVA ESTRATEGICA

PRINCIPIO GENTRAL

PRINCIPIO CENTRAL
El juego es el lenguaje operativo principal del cerebro del nifio.

Cuando los adultos se comunican a traves del juego en lugar del control, acceden a los
sistemas de aprendizaje y regulacion emocional del nifio. El juego no es opcional en el

dCSﬂl’l’O”O iﬂf‘ill“lfili €S C] mecanismo a [1’21\'65 d(‘] CU‘J] ocurre Cl ({CS’JI‘I‘O”O.




VALOR ESTRATEGICO PARA EL TRABAJO DE NARI

TRES PILARES QUE ESTA SERIAL REFUERZA

ste taller profundiza en la arquitectura presentada en la Senal oot. El marco ladico
Este taller profindiza en la arg ; a en la Sesial oo El lid
proporciona el mecanismo relacional que hace posib]c la intervencion en el ciclo de

CO]TIPOl'[‘lll"niCl"lL'O.

Pilar 01 Pilar 02 Pilar 03

AUTORREGULACICON DE LOS PADRES CONEXION ANTES DE CORRECCION EL JUEGO COMO MEDIO DE
INTERVENCION

Osa Maravilla - Activo Estratégico

EVALUACION DE LA SENAL

FUERZA DE LA SENAL: ALTA

® POR QUE ESTA SENAL TIENE ALTO VALOR ESTRATEGICO

Esta senal introduce un marco estructural que complementa la Senal oor. Juntas: el Ciclo de
| I ]
Conducta explica gué detener, el Marco del Juego explica como reconectar. Ambos son necesarios
f ) Jueg !
para que el metodo funcione. La combinacion sugiere una arquitectura curricular donde la

regulacion y la conexion se tratan como habilidades emparejadas y secuenciales.

Modulo de Crianza Basada en el Juego Curso de Regulacion Emocional Marco de Conexidn

Serie de Talleres Curriculo Digital Base de Coaching




